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En 2003, ConvenioMarco para el 
Control del Tabaco (OMS CMCT)

Y la estrategiaMPOWER

ÅMonitoritzar (Vigilar)

ÅProtegerdel humodel tabaco

ÅOfrecerayudapara dejarde fumar

Å(W) Advertir de losriesgosdel tabaco

Å(E) Hacercumplirlas prohibiciones…

Å(R) Aumentarlosimpuestosdel tabaco
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Protegera la poblacióndel humodel tabaco
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Prevalencia (%) de exposición global al HAT ajustada por edad. 
España, 2006-2011. 

Lugar 2006 2011

n % IC 95% n % IC95%

Total 1931 71,9 70,1 - 73,7 1986 45,2 43,1 - 47,3

Hogar

Total 1931 29,2 27,2 - 31,2 1986 12,7 11,1 - 14,3

Trabajo/ estudios

Total 963 35,0 27,0 - 43,0 986 13,0 11,0 - 14,8

Tiempo Libre

Total 1931 56,2 54,1 - 58,3 1967 32,2 30,1 - 34,3

Transportes

Total 1267 40,6 37,9 - 43,3 1745 12,7 11,0 - 14.4
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#entradas_de_edificios
Sureda X, Martínez-Sánchez JM, López MJ, et al. Secondhand smoke levels in public 
building main entrances: outdoor and indoor PM2.5 assessment. Tobacco Control. 2012

Paired PM2.5 concentrations in 
the  main entrance and hall of a 
public building.
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#terrazas

Second-hand exposure at 
51 outdoor terraces 
(Barcelona)

Fu M, Fernández E, Martínez-Sánchez JM, et al. Second-hand smoke exposure in 
indoor and outdoor areas of cafés and restaurants: Need for extending smoking 
regulation outdoors? Environmental Research. 2016
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¿Podemos avanzar?
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¿Podemos avanzar?

ÅMonitorizar la exposición al HAT en lugares 
“abiertos” o “semiabiertos”

ÅExtender la legislación de espacios sin 
humo a estos lugares

ÅPromover la auto-regulación en los hogares

ÅPromover y monitorizar el cumplimiento de 
la legislación  
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